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MeHI0 A/19 NbFOTHOTO NUTaHUA aeTeli 5-11 KNaccoB v AAR-ANTaHUA aeteit ¢ OB3

16 mas 20257

ITumeBbie BemecTBa (T)
No HaumenoBanue Ilena, JHepreruyecKas
omoaa Magcar 0 HEeHHOCTh, KKan
penenTa a py yriieBo- ’
OeJKH | JKHPBI
AbI
3aBTpak
OpPYKTHI CBEXHE
338 | ce3oHHBIE 100 18,00 0,8 0,2 7.5 39
(Manpapus) 1t
MaxkapoHHBIe
204 | u3penus OTBaApHBIC C 205 23,79 11,02 13,75 39.35 3254
ceipoMm 180/20/5

328 | Kakao ¢ MoIoKOM 200 16,01 3,76 32 26,74 150,8
1091 | Xi1eb mumeHuuHBIH 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 | Xneb pxanoi 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24

Hroro 3aBTpak: 565 61,00 19,84 17,75 98,37 632,76
Oben

324 | Ceekna TyieHas 100 2,91 1,68 122 10,5 59,68

102 | Cyn ropoXxoBsIit 250 §.11 515 | 5 18,13 137,79
ITnoB ¢ kypuneit

291 100/180 280 46,78 29,2 33,8 47,8 612
Yaii ¢ caxapom :

378 200/15 215 3,00 0,1 0 15 60
1091 | X6 mmeHnaHEit 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,3é
1091 | Xneb prxaHoi 30 | 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24

Hroro oben: 905 61,00 40,39 40,62 116,21 991,03
Beero: 1470 60,23 | 58,37 | 214,58 1623,79




