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13 mapra 20251

Ne HaumenoBanue Misicease Iena, Tlamenkie semgenna () JHepreruyecKas
peuenra | 6ir0xa ’ pyo HEeHHOCTh, KKan
YIJ1€BO-
0€JIKH | JKHPBI
JbI
3aBTpak
181 Karma sxujkas 210 31,67 6,1 11,3 33.5 260
MOJIOYHAsT M3 MAaHHOHA
KPYIBI ¢ MaclioM
3 ByrepOpo ¢ ceipoM u 50 25,40 5.9 8.5 14,2 157
MacCJIOM CIIHBOYHBLIM
30/15/5
55, | O IRHCRE 100 15,50 | 0,4 0 12,6 52
CE30HHbIE 11T
377 | Yaii ¢ caxapom 200/15 215 4,15 0,1 0 15 60
Hroro 3aBTpak: 575 76,72 | 12,5 19,8 75,3 529
Oben
70 | Oryper; coJieHbIit 60 7,80 0,48 0,12 1,92 10,8
112 Cym ropoxoBEIif 200 10,20 | 4,12 4 14,49 110,23
290 Kypuua, rymennas B 100 37,40 | 13,5 17,1 3.8 223
coyce 50/50
309 | Maxapommsie wszemns | o) | g g 528 | 3,88 | 32,74 187:2
OTBapHEIE ,
344 Komnot u3 si6iok 200 8,72 0.3 0 27.3 112.1
1091 Xned mimeHHYHbIA 30 2,00 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 Xned pxano- 30 2,00 1,98 0,36 10,02 51,24
TIIIEHHYHbII B
Hroro obex: 770 76,72 | 27,94 | 25,7 105,03 764,89
Beero: 1345 40,44 | 45,5 180,33 1293,89




