WMHAMBKUAYanbHbIA NpeanpUHUMaTens

Ne HanmenoBanmue NS Lena, [umeBbie Bemecrsa (r) DHepreTuueckas
penenra | 6.0aa | py6 HEHHOCTh, kKKan
. YIJI€BO-
0eJIKH | sKHpBI
bl
3aBTpak
181 Karma sxunkas 210 31,67 6,1 11,3 335 260
MOJIOYHAS U3 MaHHOKH
KPYIBI ¢ MaciioMm
3 byrepbpon ¢ cripom u 50 25,40 5,9 8.5 14,2 157
MacjIOM CIIHBOYHBIM
30/15/5
93§ | £ ONOKH Snencite 100 1550 | 04 0 12,6 52
Ce30HHbIE | T
377 | Yaii ¢ caxapom 200/15 215 4,15 0,1 0 15 60
HUroro 3asrpak: 575 76,72 12,5 19,8 75,3 529
Oben
70 | Orypery cosnenbii 60 7,80 0,48 0,12 1,92 10.8
112 Cyn ropoxosbrii 200 10,20 | 4,12 4 14,49 110,23
290 Kypuna, rymennas s 100 37,40 13,5 17,1 3,8 223
coyce 50/50
309 | Vaxapomie wazemas | g0 g 7l e 3,88 | 3274 187.2
OTBapHbBIE
344 Komnot u3 s6mok 200 8,72 0,3 0 27.3 112,1
1091 Xneb nmeHuYHbIH 30 2.00 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 Xnebd pikano- 30 2,00 1,98 0,36 10,02 51,24
ITIIICHUYH bl N
Hroro oben: 770 76,72 | 27,94 | 25,7 105,03 764,89
Bceero: 1345 40,44 | 45,5 180,33 1293,89




