MHanBuAayanbHeld NpegnpuHUmMaTeb

16 ssuBapst 20251
No HaunmenoBanue Mitede Liena, nmeRERReticcrna(r) IHepreruvecKas
peuenra | 0J1r01a ’ pyo HEeHHOCTh, KKan
YIJI€BO-
0CJIKH | JKHUPBI
JbI
3aBTpak
181 Kama sxunkas 210 31,67 6.1 11,3 33,5 260
MOJIOYHAs U3 MaHHOH
KPYITBI C MACJIOM
3 byrepbpos ¢ ceipom u 50 25.40 59 8,5 14,2 157
MACJIOM CITMBOYHBIM
30/15/5
338 | A1onoKu caexcue 100 1550 | 04 0 12,6 52
CE30HHKIC |T
377 | Yait ¢ caxapom 200/15 215 4,15 0,1 0 15 60
Kroro 3aBrpak: 575 76,72 12,5 19,8 75,3 529
Oben
70 | Orypen conensrii 60 7,80 0,48 0,12 1,92 10,8
112 Cym ropoxoBslii 200 10,20 | 4,12 4 14,49 110,23
290 Kypwuua, rymensas B 100 37.40 13.5 17.1 3.8 223
coyce 50/50
309 | Maxapomnie usenmns 150 | 8,60 | 528 | 3,88 | 32,74 1872
OTBapHbIE '
344 Kommnot u3 si6nox 200 8,72 0,3 0 27.3 112,1
1091 Xne® NIeHUYHBIH 30 2,00 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 Xneb prkano- 30 2,00 1,98 0,36 10,02 5104
ITIIEH W YHBIH .
Hroro oben: 770 76,72 | 27,94 | 25,7 | 105,03 764,89
Bceero: 1345 40,44 | 45,5 180,33 1293,89




