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[leHb: NoHeAeNbHUK
Hepena: nepsasa

BO3pacTHaA Kateropua: ot 7 go 11 net

Ne pev, Mpuem nuwwm Macca MuweBble BewecTsa JHepreTnyeckaa | ButamwuHbl, mr MwuHepanbHblie BellecTBa
HanmeHoBaHue 6/1}0,0,3 nopuum, r LLEeHHOCTb, KKan
B X y B: C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
341 MaHgapuH KannbpoBaHHbIN 1wt 0,8 0 8 103 0,01 |39 | 0,11 | 0,19 | 38,05 | 35,29 | 16,43 1,36
223 3anekaHKa 13 TBOpora co 150\20 17,6 9 39,3 329 0,02 |0 0,1 0,43 | 0,9 39,15 12,1 0,34
CryLLEeHHbIM MOJIOKOM
1091 Xneb nweHMYHbIN, p3KaHoM 30\30 5,13 1,41 29,09 138 003 |0 0 0,28 | 6 19,15 4,2 0,66
382 Kakao ¢ monokom 200 3,76 3,2 26,74 150,8 004 |0 0,1 0,04 | 17,25 | 53,94 89,06 3,05
WUtoro: 530 27,29 | 13,61 | 103,13 | 720,8 0,07 | 3,96 0,21 | 0,9 44,95 | 93,59 32,73 2,36
O6ep,
324 CeeKkna TyweHas 50 0,83 0,7 6,38 35,1 004 |0 0,01 | 0,03 | 17,25 | 39,15 12,1 0,34
99 Cyn u3 oBowen 200 1,4 3,92 11,4 86,6 0,05 | 17,53 | 0,78 | 0,77 | 47,24 | 47,89 20,75 0,8
291 Mnos c Kypuuen 90\150 22,3 28,5 36,1 467 0,07 | 0,94 0,11 | 2,24 | 13,21 | 14,8 4,71 0,32
1091 Xneb nweHMYHbIN, pKaHoM 30\30 5,13 1,41 29,09 138 003 |0 0 0,28 | 6 19,15 4,2 0,66
349 KomnoT 13 cyxodppyKTos 200 0,08 0 21,82 87,6 0,03 | 0,08 0,08 | 3,35 | 23,05 | 107,3 18,91 1,13
WUtoro: 750 29,74 | 34,53 | 104,79 | 814,3 0,22 | 18,47 | 0,99 | 3,43 | 84,04 | 147,79 | 122,32 | 5,61




JeHb: BTOPHUK
Hepensa: nepsan
BO3pacTHaA Kateropua: ot 7 go 11 net

Ne pev, Mpuem nuwm Macca Muwesble BewecTBa SHepreTuyeckaa | ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BelecTsa

HanmeHoBaHue 61043 nopumm, r LLeHHOCTb, KKan
B X y By C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

15 Cblp poCCUMCKUIA 20 5 5,3 0 68 003 |0 0 0,28 | 6 19,5 4,2 0,66
NOpPLMOHHO

14 Macno cansoyHoe 10 0,1 8,2 0,1 75 0,03 (0,08 |0,08 |3,35]| 2305|1073 | 18,91 1,13

174 Kawa Ba3Kasn 150\10 6,0 11,2 | 45 305 0,19 | 534 |081 | 1,04 | 38,79 | 2,8 3,4 2,06
MONI0YHanA U3 puca c
Mac/IoM C/IMBOYHbIM

338 A610KO cBeXee 1wr 0,4 0 12,6 52 0,01 |39 |011 | 0,19 | 38,05 | 35,29 16,43 1,36
KanmbpoBaHHOe

1091 | Xneb nweHUYHbIN 30 2,56 0,7 14,5 68 003 |0 0 0,28 | 6 19,15 | 4,2 0,66

378 Yali ¢ MOIOKOM 150\50\15 | 1,4 1,6 17,7 91 0,04 | O 0,1 0,04 | 17,25 | 53,94 | 89,06 | 3,05
WToro: 585 15,46 | 27 89,9 659 0,24 | 534 | 091 | 1,75 | 45,69 | 61,1 19,7 3,06

O6ep,

70 OrypeL, coneHbii 30 0,24 0,06 | 0,96 5,4 0,01 | 0,95 0,01 | 0,21 | 0,21 12,03 12,01 | 0,15

102 Cyn ropoxosblit 200 4,06 4,28 19,08 131 0,19 | 534 |0,81 | 1,04 | 38,79 | 2,8 3,4 2,06

268 KoTneTtbl U3 roBaauHbI 90\5 11,8 15,5 17,8 257,6 0,07 | 0,94 0,11 | 2,24 | 13,21 | 14,8 4,71 0,32

309 MakapoHHble nsgenmna | 150 5,4 4,9 28,6 179,4 0,07 | 0,94 0,11 | 2,24 | 13,21 | 14,8 4,71 0,32
OTBapHble

1091 | Xneb nweHWYHbIN, 30\30 5,13 1,41 29,09 138 003 |0 0 0,28 | 6 19,15 | 4,2 0,66
p¥KaHoM

344 Komnot n3 s610K 200 0,24 0 28,8 116,2 0,03 | 0,08 | 0,08 |3,35]| 23,05 107,3 18,91 1,13
WToro: 735 26,87 | 26,15 | 124,33 | 827,6 0,55 | 8,95 2,91 | 3,97 | 133,7 | 192,64 | 53 7,11




JeHb: cpega
Hepensa: nepsan

BO3pacTHaA Kateropua: ot 7 go 11 net

Ne pew, Mpuem nuwm Macca Muwesble BewecTBa SHepreTuyeckana | ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BelecTsa
HavmeHoBaHue 61082 nopuuu, r LLeHHOCTb, KKan
B X % B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
Mac/10 C/IMBOYHOE 0,1 0 8,2 75 0,03 | 0,08 | 0,08 | 3,35 | 23,05 107,3 18,91 1,13
14 «KpecTbAHCKOoe» nopumamu 10
210 | OmneT HaTypanbHbIN 120 10,6 21,4 11,2 280 0,04 | 058 | 006 |14 8,25 9,25 2,94 0,2
BbaHaHbI cBeXxune 3 0 47,2 200 0,01 |39 | 0,11 | 0,19 | 38,05 35,29 16,43 1,36
338 | KanmMbpoBaHHbIEe lwr
1091 Xneb nweHMYHbIN, p3KaHoM 30\30 5,13 1,41 29,09 138 0,03 |0 0 0,28 | 6 19,15 4,2 0,66
428 | Kakao ¢ MONOKOM 200 3,76 3,2 26,74 150,8 0,04 |0 0,1 0,04 | 17,25 53,94 89,06 | 3,05
WUtoro: 540 22,59 | 26,01 | 122,43 | 843,8 0,38 | 881 | 566 |767 | 122,28 | 303,75 78,46 | 6,31
O6ep,
70 Momunaop coneHblii 30 0,36 0,6 1,74 9 0,01 |31 0,09 | 0,24 | 35,01 32,2 14,2 0,15
101 Cyn KapTodenbHbil ¢ nweHom | 200 1,76 2,26 16,46 93,2 0,19 | 5,34 | 0,81 | 1,04 | 38,79 2,8 3,4 2,06
227 Pbiba, npunyuieHHan ¢ 90\8 13,4 7,2 0 154,4 0,08 | 3,39 | 4,76 | 2,25 | 49,15 113,25 34,55 1,25
Macnom
304 Puc otBapHol 180 4,5 7,3 49,6 283 0,02 | O 0,1 0,43 | 0,9 39,15 12,10 | 0,34
1091 Xneb nweHMYHbIN, pXKaHoM 40\20 5,13 1,41 29,09 138 0,03 |0 0 0,28 | 6 19,15 4,2 0,66
346 KomnoT 13 anenbcuHoB 200 0,08 0 27,08 108,6 0,03 | 0,08 | 0,08 | 3,35 | 23,05 107,3 18,91 | 1,13
WUtoro: 768 25,23 | 18,77 | 123,3 786,2 0,38 |881 | 566 |767 | 122,28 | 303,75 78,46 | 6,31




JeHb: yeTBepr

Hepensa: nepsan

Ce30H: 3UMHWI

BO3pacTHanA Kateropua: ot 7 go 11 net

Ne Mpuem nuwm Macca Muwesble BewecTBa SHepreTuyeckana | ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BelecTsa
pey, HaumeHoBaHue 611043 nopuuu, r LeHHOCTb, KKan
B X % B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpaK

338 A6noKo cBexee lwTr 0,8 0 12,6 104 0,01 |39 | 0,11 | 0,19 | 38,05 | 35,29 | 16,43 | 1,36
KannbpoBaHHOe

173 Kala BA3Kasa Mo/I04HaA u3 150\10 7,7 5,3 51,4 284 0,03 |0 0 0,28 | 6 19,15 4,2 0,66
X/10MbeB 0BCAHbIX «[epKynec»

15 Cblp POCCUIMCKUIA NOPUNOHHO 20 5 5,3 0 68 0,03 |0 0 0,28 | 6 19,5 4,2 0,66

14 Macno cansoyHoe 10 0,1 8,2 0,1 75 0,03 | 0,08 0,08 | 3,35 | 23,05 | 107,3 18,91 | 1,13

1091 | Xneb NweHUYHbIN, pKaHoW 30\30 5,13 1,41 29,09 138 003 |0 0 0,28 | 6 19,15 4,2 0,66

377 Yali c iMMoHOM 200\15\7 0,2 0 16 65 0,04 | O 0,1 0,04 | 17,25 | 53,94 89,06 | 3,05
WUtoro: 622 18,93 | 14,91 | 109,19 | 734 0,22 | 4,36 0,18 | 3,7 56,18 | 107,04 | 31,8 2,34

O6epg,

324 Ceekna TylweHas 85 1,66 1,38 12,7 60,2 0,04 |0 0,01 | 0,03 | 17,25 | 39,15 12,1 0,34

82 bopuy, c KapTodenem u ceexen 200 1,46 3,92 2,12 89 0,04 | 9,54 0,82 | 0,57 | 47,29 | 52,03 23,95 | 1,17
KanycTomn

294 KoTnetbl pybieHble U3 Kypuubl 90\5 13 19,4 12,5 276,8 0,07 | 0,94 0,11 | 2,24 | 13,21 | 14,8 4,7 0,32

302 MweHMYHaA Kawa 150 6,6 51 41,3 237 0,04 |0 0,1 0,04 | 17,25 | 53,94 89,06 | 3,05

1091 | Xneb NweHNYHbIN, pXKaHoW 30\30 5,13 1,41 29,09 138 003 |0 0 0,28 | 6 19,15 4,2 0,66

344 Komnot n3 s610K 200 0,24 0 28,8 116,2 0,03 | 0,08 0,08 | 3,35 | 23,05 | 107,3 18,91 | 1,13
WUtoro: 790 28,09 | 31,21 | 126,51 | 917,2 0,23 | 144 1,24 | 4,29 | 139,1 | 229 227,41 9,61




JeHb: nATHULA
Hepensa: nepsan
BO3pacTHaA KaTeropua: ot 7 o 11 net

Ne pev, Mpuem nuwm Macca Muuwesble BewecTsa SHepreTuyeckana | ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BelecTsa
HavmeHoBaHue 6n+o,qa nopuum, r LUEeHHOCTb, kKan
B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk
223 3anekaHKa 13 TBopora co 150\20 17,6 9 39,3 329 0,05 (17,53 (0,79 | 0,77 | 47,24 47,89 20,75 0,8
CryLWEeHHbIM MOJIOKOM
386 MorypT B MHZ, ynaKoBKe 125 0,5 2,5 15,7 118 0,01 | 3,96 0,11 | 0,19 | 38,05 35,29 16,43 1,36
389 CoK ¢pyKTOBbIN TETPANAK 200 0,11 0,03 11,78 42 0,04 |0 0,1 0,04 | 17,25 53,94 89,06 | 3,05
WUtoro: 495 12,61 | 14,73 | 86,08 489 0,25 | 5,42 0,89 | 4,67 | 67,84 129,25 | 26,51 | 3,85
O6ep,
70 Momuaop coneHbli 50 0,6 0,1 2,9 15 0,01 | 0,45 0,01 | 0,1 0,1 6,01 6 0,07
101 Cyn KapTodenbHblli ¢ pycom 200 1,6 2,18 16,74 93 0,19 | 5,34 0,81 | 1,04 | 38,79 2,8 3,4 2,06
279 TedTenn ns roeaguHbl 80\50 13,3 22,2 19,5 215 0,08 | 3,39 4,76 | 2,25 | 49,15 113,25 | 34,55 1,25
302 Ipeyka oTBapHaA 180 9 7,56 48,87 299,52 0,04 | 0 0,1 0,04 | 17,25 53,94 89,06 | 3,05
1091 Xneb nueHnYHbIN, prKaHoM 30\30 5,13 1,41 29,09 138 0,03 |0 0 0,28 | 6 19,15 4,2 0,66
349 KomnoT n3 cyxodpyKtos 200 0,08 0 21,82 87,6 0,03 | 0,08 0,08 | 3,35 | 23,05 107,3 18,91 1,13
WUtoro: 820 29,71 | 33,45 | 138,92 | 848,12 0,4 16,07 | 5,75 | 4,66 | 162,96 | 224,43 | 77,28 | 6,03




[eHb: cy660Ta
Hepena: nepsasa
BO3pacTHan KaTteropua: ot 7 go 11 net

Ne pev, Mpuem nuwm Macca Muuwesble BewecTBa SHepreTuyeckana | ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BelecTsa
HaumeHoBaHue 611043 nopumm, r LeHHOCTb, KKan
B X % B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
210 | OmneT HaTypanbHbIN 120 10,6 21,4 11,2 280 0,05 | 17,53 | 0,79 | 0,77 | 47,24 47,89 20,75 | 0,8
BaHaHbl cBeXUne 3 0 47,2 200 0,01 | 3,96 0,11 | 0,19 | 38,05 35,29 16,43 1,36
338 | KanmMbpoBaHHble lwr
15 Cblp POCCUNCKMIA NOPLUOHHO 20 5 5,3 0 68 0,03 |0 0 0,28 | 6 19,5 4,2 0,66
14 Macno cansoyHoe 10 0,1 8,2 0,1 75 0,03 | 0,08 0,08 | 3,35 | 23,05 107,3 18,91 | 1,13
377 Yait ¢ 1MmoHOM 200\15\7 | 0,1 0 15 65 0,03 | 0,08 0,08 | 3,35 | 23,05 107,3 18,91 | 1,13
1091 Xneb nweHnYHbIN, prKaHoM 30\30 5,13 1,41 29,09 138 0,04 | 0 0,1 0,04 | 17,25 53,94 89,06 | 3,05
Utoro: 582 15,43 | 19,51 | 44,49 826 0,25 | 5,42 0,89 | 4,67 | 67,84 129,25 | 26,51 | 3,85
O6epg,
70 OrypeL, coneHbii 50 0,6 0,1 2,9 15 0,01 | 0,45 0,01 | 0,1 0,1 6,01 6 0,07
101 Cyn KapTodesbHbIl C MWeHOM 200 1,6 2,18 16,74 93 0,19 | 5,34 0,81 | 1,04 | 38,79 2,8 3,4 2,06
282 OnafibM 13 NeYeHu roBsixKbemn 90\5 14,08 | 19,36 | 5,12 251,2 0,08 | 3,39 4,76 | 2,25 | 49,15 113,25 | 34,55 1,25
304 Puc otBapHom 180 4,5 7,3 49,6 283 0,02 | O 0,1 0,43 |09 39,15 12,10 | 0,34
1091 Xneb niweHnYHbIN, prKaHoM 30\30 5,13 1,41 29,09 138 0,03 |0 0 0,28 | 6 19,15 4,2 0,66
349 KomnoT n3 cyxodppyKToB 200 0,08 0 21,82 87,6 0,03 | 0,08 0,08 | 3,35 | 23,05 107,3 18,91 | 1,13
Utoro: 785 30,49 | 30,61 | 124,54 | 884,32 0,4 16,07 | 5,75 | 4,66 | 162,96 | 224,43 | 77,28 | 6,03




[eHb: NoHeAeNbHUK
Hepens: sumHuit
BO3pacTHaA Kateropua: ot 7 go 11 net

Mpuem nuwm Macca Muwesble BewecTBa SHepreTuyeckana | ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BelecTsa
HanmeHoBaHMe 611043 nopumm, r LeHHOCTb, KKan
B X % B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
15 Cblp pOCCUINCKMI NOPUNOHHO 20 5 5,3 0 68 0,03 |0 0 0,28 | 6 19,5 4,2 0,66
14 Macno camso4yHoe 10 0,1 8,2 0,1 75 0,03 | 0,08 | 0,08 | 3,35 | 23,05 | 107,3 | 1891 1,13
222 MyauHr ns TBopora co 150\20 24,2 7,2 46,8 366 0,05 |1753 (0,79 | 0,77 | 47,24 | 47,89 20,75 0,8
CryLWEeHHbIM MOJIOKOM
341 MaHZapvH KannbpoBaHHbIN 1wt 0,8 0 8 103 0,01 | 3,96 0,11 | 0,19 | 38,05 | 35,29 16,43 1,36
377 Yait c caxapom 200\15 0,1 0 15 60 0,03 | 0,08 0,08 | 3,35 | 23,05 | 107,3 18,91 1,13
WUtoro: 515 29,4 20,7 61,9 672 0,21 | 21,89 | 0,97 | 3,91 | 91,42 | 116,63 | 44,16 1,82
O6ep,
73 KabauKkoBas MKpa 30 0,42 1,44 2,55 24,9 0,01 {03 0,01 | 0,15 |04 4 0,2 0,32
96 PacconbHUK NneHUHIrpaacKui 200 1,68 4,08 16,4 109 0,12 | 7,84 0,82 | 1,12 | 26,19 | 78,84 31,05 1,16
294 KoTtnetbl pybaeHbie n3 kypuupl | 90\5 13 19,4 12,5 276,8 0,07 | 0,94 0,11 | 2,24 | 13,21 | 14,8 4,7 0,32
309 MaKapoHHble nsgenma 150 5,4 4,9 28,6 179,4 0,07 | 0,94 0,11 | 2,24 | 13,21 | 14,8 4,71 0,32
OTBapHble
1091 Xneb nuweHMYHbIN, p3KaHoM 30\30 5,13 1,41 29,09 138 003 |0 0 0,28 | 6 19,15 4,2 0,66
388 HannToK 13 WwunoBHMKa 200 0,68 0 35,26 143,8 0,03 | 0,08 0,08 | 3,35 | 23,05 | 107,3 18,91 1,13
WUtoro: 735 26,31 | 31,23 | 1244 871,9 0,3 14,6 1,22 | 4,32 | 23,25 | 196,67 | 138,8 5,58




JleHb: BTOPHUK
Hepena: sTopas

BO3pacTHaA Kateropua: ot 7 go 11 net

Ne pew, Mpuem nuwm Macca Muwesble BelwecTBa SHepreTuyeckana | ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BelecTsa
HanmeHoBaHMe 611043 nopumm, r LeHHOCTb, KKan
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBsTpaK
131 3eneHblli ropoLlek 30 0,93 1,32 1,95 23,4 0,02 | 0,01 |03 0,8 8 0,4 1,7 0,15
210 | OmneT HaTypasibHbIM 120 10,6 21,4 11,2 280 0,04 | 0,58 0,06 |14 8,25 9,25 2,94 0,2
338 A6noKko ceexee KanmMbposaHHOe lwT 0,8 0 12,6 104 0,01 | 3,96 0,11 | 0,19 | 38,05 | 35,29 16,43 | 1,36
1091 Xneb nweHMYHbIN, pXKaHoM 30\30 5,13 1,41 29,09 138 0,03 |0 0 0,28 | 6 19,15 4,2 0,66
428 | Kakao ¢ MONOKOM 200 3,76 3,2 26,74 150,8 0,04 | 0 0,1 0,04 | 17,25 | 53,94 89,06 | 3,05
WUtoro: 560 26,62 | 24,23 | 85,68 698,2 0,32 | 8,73 558 | 4 94,03 | 179,3 54,25 | 4,31
O6ep,
70 OrypeL, CoJfieHbIn 30 0,24 0,06 0,96 5,4 0,01 | 0,95 0,01 | 0,21 | 0,21 12,03 12,01 | 0,15
101 Cyn KapTodebHbIM C NWEHOM 200 1,76 2,26 16,74 93,2 0,12 | 7,84 0,82 | 1,12 | 26,19 | 78,84 31,05 | 1,16
234 KoTneTtbl U3 MMHTan 90 11,3 14,6 9,1 220 0,07 | 0,94 0,11 | 2,24 | 13,21 | 14,8 4,71 0,32
312 Miope KapTodenbHoe 150 3,12 5,1 18,57 132,6 0,01 | 0,95 0,01 | 0,21 | 0,21 12,03 12,01 | 0,15
1091 Xneb nweHMYHbIN, pXKaHoM 30\30 5,13 1,41 29,09 138 0,03 |0 0 0,28 | 6 19,15 4,2 0,66
349 KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,08 0 21,82 87,6 0,03 | 0,08 0,08 | 3,35 | 23,05 | 107,3 18,91 | 1,13
Wtoro: | 730 29,51 | 32,23 | 104,71 | 544,2 0,28 | 8,86 1,01 | 7,27 | 74,45 | 239,24 | 63,06 | 3,93




[eHb: cpega
Hepensa: sTopas
BO3pacTHaA Kateropua: ot 7 go 11 net

Ne pev, Mpuem nuwm Macca Muwesble BewecTBa SHepreTuyeckaa | ButamuHbl, mr MuHepanbHble BelLecTsa
HanmeHoBaHue 61043 nopuuu, r LLeHHOCTb, KKan
B X % By C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
338 | baHaHbI cBeXME KanbpoBaHHbIe 1wt 3 0 47,2 200 0,01 | 3,96 | 0,11 | 0,19 | 38,05 35,29 16,43 | 1,36
Kalwa monouyHaa n3 maHHom 6,1 11,3 | 33,5 260 0,04 | 058 | 0,06 |1,4 8,25 9,25 2,94 0,2
181 | kpynbl 200
14 Macno camsoyHoe 10 0,1 8,2 0,1 75 0,03 | 0,08 0,08 | 3,35 | 23,05 107,3 18,91 | 1,13
15 Cblp POCCUIMCKUIA MOPUNOHHO 20 5 5,3 0 68 0,03 |0 0 0,28 | 6 19,5 4,2 0,66
377 Yait ¢ 1MMmoHOM 200\15\7 0,1 0 15 65 0,03 | 0,08 0,08 | 3,35 | 23,05 107,3 18,91 | 1,13
1091 Xneb nweHnYHbIN, prKaHoM 30\30 5,13 1,41 29,09 138 0,04 (O 0,1 0,04 | 17,25 53,94 89,06 | 3,05
WUtoro: 662 14,41 | 20,91 | 124,89 0,28 | 8,86 1,01 | 7,27 | 74,45 239,24 | 63,06 | 3,93
O6ep,
324 Ceekna TyweHasn 50 0,83 0,69 6,38 35,1 0,04 | O 0,01 | 0,03 | 17,25 39,15 12,1 0,34
102 Cyn ropoxosblii 200 4,06 4,28 19,08 131 0,04 | 9,54 0,82 | 0,57 | 47,29 52,03 23,95 | 1,17
268 KoTneTtbl U3 roBaauHbI 90\5 11,8 15,5 17,8 257,6 0,07 | 0,94 0,11 | 2,24 | 13,21 14,8 4,71 0,32
305 Puc npunywieHHbIM 150 3,6 0,48 39,3 214,35 0,01 | 0,9 0 0,01 |0 2,1 0,9 0,01
1091 Xneb niweHnYHbIN, prKaHoM 30\30 5,13 1,41 29,09 138 0,04 (O 0,1 0,04 | 17,25 53,94 89,06 | 3,05
344 Komnot n3 s610K 200 0,16 0 29 116,6 0,03 | 0,08 0,08 | 3,35 | 23,05 107,3 18,91 | 1,13
WUtoro: | 755 23,01 | 21,65 | 126,06 | 892,65 2,52 | 14,08 | 1,11 | 4,4 123,62 | 219,77 | 69,84 | 3,5




JeHb: yeTBepr
Hepens: sTopaa
BO3pacTHaA Kateropua: ot 7 go 11 net

Ne pew, Mpuem nuwm Macca Muwesble BewecTBa SHepreTuyeckaa | ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BelecTsa
HavmeHoBaHue 61082 nopumm, r LLeHHOCTb, KKan
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
223 3anekaHKa u3 TBopora ¢ 150\20 22,2 6,3 32 290 0 0 0 0 12,25 | 55,65 | 7 0,63
MOJIOKOM CTyLUEeHHbIM
14 Macno camso4yHoe 10 0,1 8,2 0,1 75 0,03 | 0,08 | 0,08 | 3,35 | 23,05 | 107,3 18,91 1,13
341 MaHZapvH KannbpoBaHHbIN 1wt 0,8 0 8 103 0,01 | 3,96 | 0,11 | 0,19 | 38,05 | 35,29 16,43 1,36
1091 Xneb nuweHMYHbIN, p3KaHoM 30\30 5,13 1,41 29,09 138 0,03 |0 0 0,28 | 6 19,15 4,2 0,66
428 | Kakao c MonoKom 200 3,76 3,2 26,74 150,8 0,04 | O 0,1 0,04 | 17,25 | 53,94 89,06 3,05
WUToro: 540 31,99 | 19,11 | 95,93 756,8 0,23 | 534 (081 |14 62,29 | 85,84 19 4,22
O6epg,
70 OrypeL, CcoJieHbIn 30 0,24 0,06 0,96 5,4 0,01 |09 |001 (0,21 | 0,21 12,03 12,01 0,15
112 Cyn KapTodenbHbIi ¢ 200 2,18 2,24 19,54 97 0,19 | 534 {081 (1,04 |3879 |28 3,4 2,06
MAKapOHHbIMW N34eNNAMMU
290 Kypuua, TylweHHas B coyce 90\80 20,96 | 23,68 | 5,28 318,4 0,05 |0 0,06 | 5,25 | 16,03 | 61,04 12,78 1,13
312 Miope KapTodenbHoe 150 3,12 51 18,57 132,6 0,02 |0 0,01 | 0,43 | 0,09 39,15 12,1 0,34
1091 Xneb nuweHMYHbIN, p3KaHoM 40\20 5,13 1,41 29,09 138 0,03 |0 0 0,28 | 6 19,15 4,2 0,66
349 KomnoT 13 cyxodppyKTos 200 0,08 0 21,82 87,6 0,03 | 0,08 | 0,08 | 3,35 | 23,05 | 107,3 18,91 1,13
WUtoro: | 810 32,13 | 33,37 | 97 818,6 0,36 | 5,34 | 107 | 7,32 | 84,97 | 195,23 | 125,74 | 7,9




JeHb: nATHULA
Hepensa: sTopas

BO3pacTHanA Kateropua: ot 7 go 11 net

Ne pev, Mpuem nuwm Macca Muwesble BewecTsa JHepreTnyeckaa | ButamuHbl, mr MuHepanbHble BelecTsa
HanmeHoBaHwue 61103 nopummu, r LeHHOCTb, KKan
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
Mac/i0 CAnBOYHOE 0,1 0 8,2 75 0,03 | 0,08 | 0,08 | 3,35 | 23,05 107,3 | 18,91 | 1,13
14 «KPeCTbAHCKOE» NopumaMmm 10
284 3aneKaHKa KapTodenbHas ¢ 240 27 31 26 493 0,04 | 058 | 0,06 |1,4 8,25 9,25 2,94 0,2
mAacom
338 | fibnoko 1wt 3 0 47,2 100 0,01 |39 | 011 | 0,19 | 38,05 | 3529 | 16,43 | 1,36
1091 Xneb nweHnYHbIN, prKaHoM 30\30 5,13 1,41 29,09 138 0,03 |0 0 0,28 | 6 19,15 4,2 0,66
428 | Kakao ¢ MosIOKOM 200 3,76 3,2 26,74 150,8 0,04 | 0 0,1 0,04 | 17,25 53,94 | 89,06 | 3,05
WToro: 660 22,59 | 26,01 | 122,43 | 956,8 0,38 | 8,81 5,66 | 7,67 | 122,28 | 303,75 | 78,46 | 6,31
O6ep,
70 Momnaop coneHbin 30 0,24 0,06 0,96 5,4 0,01 | 0,95 0,01 | 0,21 | 0,21 12,03 12,01 | 0,15
88 LLin 13 cBexel KanycTbl 200 1,28 3,94 9,2 77,4 0,07 | 10,24 | 0,94 | 0,86 | 36,34 54,84 22,13 | 0,85
279 TedTenun U3 ropaguHol 90\50 13,3 22,2 19,5 215 0,08 | 3,39 4,76 | 2,25 | 49,15 113,25 | 34,55 | 1,25
302 Ipeyka oTBapHaa 180 9 7,56 | 48,87 299,52 0,04 | 0 0,1 0,04 | 17,25 53,94 | 89,06 | 3,05
1091 Xneb nweHWYHbIN, prKaHoM 30\30 5,3 1,41 29,09 138 003 |0 0 0,28 | 6 19,15 | 4,2 0,66
388 HanuTok n3 WnnosHMKa 200 0,68 0 35,26 143,8 0,03 | 0,08 0,08 | 3,35 | 23,05 107,3 18,91 | 1,13
WUtoro: | 810 29,8 35,17 | 142,88 | 879,12 2,46 | 8,18 1,08 | 8,48 | 87,19 353,29 | 79,25 | 4,39




[eHb: cyb660Ta
Hepensa: sTopas
BO3pacTHaA KaTteropua: ot 7 go 11 net

Ne pev, Mpuem nuwm Macca Muwesble BewecTsa DHepreTnyeckana | ButamuHbl, mr MwuHepanbHblie BellecTBa
HaumeHoBaHue 611043 nopumm, r LeHHOCTb, KKan
B X y B: C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
210 | OmneT HaTypaabHbIN 120 10,6 21,4 11,2 280 0,05 | 17,53 |1 0,79 | 0,77 | 47,24 47,89 20,75 | 0,8
1091 Xneb nueHnYHbIN, prKaHoM 30\30 5,13 1,41 29,09 138 0,03 |0 0 0,28 | 6 19,15 4,2 0,66
baHaHbI cBeXKMeE 3 0 47,2 200 0,01 | 3,9 0,11 | 0,19 | 38,05 35,29 16,43 1,36
338 | KanmMbpoBaHHble lwr
386 Morypt 125 0,5 2,5 15,7 118 0,01 | 3,96 0,11 | 0,19 | 38,05 35,29 16,43 1,36
389 CoK ¢ppyKTOBBIN 200 0,11 0,03 11,78 42 0,04 | 0 0,1 0,04 | 17,25 53,94 89,06 | 3,05
WUtoro: 655 13,84 | 8,54 104,07 | 778 0,25 | 5,42 0,89 | 4,67 | 67,84 129,25 | 26,51 | 3,85
O6ep,
70 Orypey, coneHbli 50 0,6 0,1 2,9 15 0,01 | 0,45 0,01 |01 0,1 6,01 6 0,07
101 Cyn KapTodenbHbll ¢ NweHoM 200 1,6 2,18 16,74 93 0,19 | 5,34 0,81 | 1,04 | 38,79 2,8 3,4 2,06
227 Pbiba, npunyuieHHas ¢ macnom | 90\8 13,4 7,2 0 154,4 0,08 | 3,39 4,76 | 2,25 | 49,15 113,25 | 34,55 1,25
304 Puc otBapHo# 180 4,5 7,3 49,6 283 0,02 |0 0,1 0,43 |09 39,15 12,10 | 0,34
1091 Xneb nueHnYHbIN, prKaHoM 30\30 5,13 1,41 29,09 138 0,03 |0 0 0,28 | 6 19,15 4,2 0,66
349 Komnot n3 cyxodpyKtos 200 0,08 0 21,82 87,6 0,03 | 0,08 0,08 | 3,35 | 23,05 107,3 18,91 1,13
WUtoro: 788 30,49 | 30,61 | 124,54 | 884,32 0,4 16,07 | 5,75 | 4,66 | 162,96 | 224,43 | 77,28 | 6,03




