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Ilnmespie Bemecrna (r)
Ne HanmenoBanue o Ilena, OHepreruyecKas
cienra | GJroaa Macea,r yo IeHHOCTh, KICau
penenTa Y ~ YIJ1€BO- ?
OeJIKH | JKHPBI
AbI
AL 3aBTpak {3
- 18 Katna sxuykas
MOACHHAA 13 210 | 2275 | 6,1 11,3 | 335 260
MaHHOH KPYIIBI ¢
_ MAacCJIOM CJIHBOYHBIM
3 byrepOpoa ¢ ceipom :
| M MAaciioM 50 19,25 5,9 8,5 14,2 157
| cniuBounbM 30/15/5 Pt
338 POpyKTEHI cBEXKHE : }
CE30HHLIE 100 16,00 0.4 0 12,6 52
’ | xaqmOposanHoe liur
; 377 | Yaii ¢ caxapom 215 3,00 0,1 0 15 60
Hroro 3aBrpak: K75 61,00 12,5 19,8 75,3 529
Ooben .
70 | Orypeu cosnenslii 100 4,00 0.8 0,2 3.2 18
12 Cyn ropoxoseblii 250 5,20 5,15 5 18,13 137,79
290
Kypuma, tymenas | 6o | 3o 60 | 216 | 2736 | 6,08 3568
B coyce 80/80
.| TAAKARAHERE 180 | 980 | 634 | 466 | 3929 224,64
W3JIe/Usl OTBApHLIC
344 Kommnor u3 s6mok 200 6,20 0,3 0 27,3 1121
1091 Xne6 mnenmunsiit 30 1,60 | 228 | 024 | 14,76 70,32
WPl ey i 30 | 160 | 198 | 036 | 10,02 51,24
| NIIEHHYHBI B : .
Hroro oben: 950 61,00 | 3845 | 37,82 | 118,78 970,89
Beero: 1525 50,95 | 57,62 | 194,08 1499,89




