30 stuBaps 2024r

[ v Ilnmesnie Bemecrsa (r) ;
J\fg Haumenosanue Mace.i Lena, JHepreTHYecKas
peuenTa | 6ioxa ” | py6 yrieso- | HeHHOCTDb, kKan
0€JIKH | JKHpBI
JbI
3aBTpak
73 | Kabauxogast HKpa 60 | 10,60 0,00 472 4,2 54
210 | Omunier uatypanbHbIH 159 | 43,75 | 15,55 | 16,94 2,78 240
1091 | Xne6 mmennynplit 30 2,00 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 | Xneb prxanoii 30 2,00 1,98 0,36 10,02 51,24
S0noku crexue
338 | ce3oHHBIE 100 | 14,22 0,4 0 12,6 52
KanubpoBanHoe 1T :
Yaii ¢ caxapom L
B s 215| 4,15| 0,1 0 15 60
HUroro 3asrpak: 594 | 76,72 | 20,31 | 21,74 59,36 527,56
Oo6en
70 | Orypen coseHbrii 60| 780 048] 0,12 1,92 10,8
101 | €Y1 KaprogenbhIi 200 820 178 328| 124 93,2
C MIIIEHOM :
Kotnersr u3 munras :
234/331 | ¢ coycoM TOMaTHBIM 100 | 29,82 9,48 8,28 9,24 225
60/40 .

B 312 | ITrope Kaprodeasnoe 150 | 16,70 3,26 | -4,24 20,17 130,97
1091 | Xne6 nmennambii 30 2,00 228 024 14,76 70,32
1091 | Xne6 prxanoii 30 2,00 1,98 0,36 10,02 51,24

344 | Komnot u3 1610k 200 | 10,20 0,3 0 273 1121
Hroro oben: 770 76,72‘ 19,56 | 16,52 95,81 693,63
Beero: 1364 39,87 155,17

38,26

1221,19




