MeHio ana nutaHua aeteii 1-4 kKnaccos

19 centsa6ps 20231

WHaMBMAYanbHLIA OpeanpUHUMATENb

IImmesnie BemecTna (1)

N HaumenoBanmne 6rona Maccea,r REE, e preTeckan
penenra pyo yriego- | UEHHOCTE, kKan
' OeJIKH | JKMpBI
AbI
3aBTpak
- 73 | KabaukoBast ukpa 60 10,60 0,00 4,2 4.2 54
210 Omiier HaTypabHBII 159 43,75 | 15,55 16,94 2,78 240
1091 | Xneb nimeHH4HbII 30 2,00 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 | Xneb pxanoi 30 2,00 1,98 0,36 10,02 51,24
DpPYKTHI CBEKHE 100 19,50
338 | cesonnpie 1mt 0,4 0 12,6 52
378 | Yaii ¢ caxapom 200/15 215 4,15 0,1 0 15 60
Hroro 3aBTpak: 594 82,00 | 20,31 21,74 59,36 527,56
Oben
70 | Oryperi cojieHbIH 60 7,80 0,48 0,12 1,92 10,8
101 | CYT KapTodembHEL ¢ 200 | 920 | 1,78 | 328 | 124 93,2
[IIEHOM ;
234/33] | OTHETHLHS MuHTaS C 100 | 32201 948 | 828 | 924 225
coycom TomaTHbM 60/40
312 | ITiope kaprodebHoe 150 18,60 3,26 4,24 20,17 130,97
1091 | Xneb nimeHuuHbIi 30 2,00 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 | Xneb pxanoit 30 2,00 1,98 0,36 10,02 51,24
344 | Kommnor u3 s6710K 200 10,20 0,3 0 27.3 1121
Hroro oben: 770 82,00 | 19,56 | 16,52 95,81 693,63
Bceero: 1364 39,87 | 38,26 | 155,17 1221,19




